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Schnittteile vorbereiten

Beschreibung
Mit dieser Anleitung kannst du eine Leggings als sogenannte Jeggings
(= Jeans und Leggings) mit Jeans-Elementen nähen.

ZUM NÄHEN BENÖTIGST DU EIN LEGGINGS-SCHNITTMUSTER: 

±± Bikerleggings TARA (Größe 32 bis 54):  
www.patty.do/biker-leggings

±± Leggings LILLIAN (Größe 32 bis 54):  
www.patty.do/leggings-lillian

Wenn du das Schnittmuster LILLIAN 
verwendest, schneide das Hosenbein senkrecht 
an den Seitenknipsen durch, um eine Vorder- 
und eine Hinterhose zu erhalten. 
Ergänze an den Schnittkanten jeweils eine 
Nahtzugabe von 0,7 cm.

+ 0,7 cm NZG
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Bereite die Papier-Schnittteile deiner Leggings wie folgt vor:

Für den authentischen Jeans-Look wird der 
obere Bereich der Leggings abgeschnitten 
und durch einen angesetzten Bund ersetzt. 
Schneide dafür an Vorder- und Hinterhose 
jeweils 6,5 cm parallel zur oberen Kante ab. 
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Schnittteile vorbereiten

Zeichne am Vorderhosen-Schnittteil mit 
der Schablone für den Taschenspiegel 
den Tascheneingriff an und schneide den 
Bereich ab.Vorderhose

Schablone
Taschenspiegel

LEGGINGS MIT ADD – ON

Zuschnittplan mit Add – On

Stoffbruch
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Hosenbund  (in cm) 

1 x im Bruch zuschneiden 
Höhe: 10 cm, fertige Höhe: 4 cm
inkl. 1 cm Nahtzugabe

34,8 36,4 38,1 39,3 40,5 41,8 43 44,2 46,3 48,4 50,4 52,5

entspricht  
etwa diesen  
Konfektionsgrößen:

A B C D E F G H I J K L

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Beachte den Zuschnittplan und die Hinweise in deinem Leggings-Schnittmuster. Die zusätzlichen Teile für die 
Jeggings sind in grau dargestellt, der Hosenbund wird anhand von Maßangaben zugeschnitten.

Wähle aus der Tabelle die Bundmaße für deine gewählte Größe aus. Die Nahtzugabe (1 cm) ist in den 
Maßangaben (Höhe x Breite in cm) bereits enthalten, du kannst das Rechteck direkt zuschneiden. 

STOFFEMPFEHLUNG  
Der Stretch-Jeans „Marlene“ von Snaply 
eignet sich super für die Jeggings! 
www.snaply.de
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Arbeitsschritte Gesäßtaschen

Bügle die obere Taschenkante 2-mal 1 cm auf die 
linke Stoffseite um und steppe sie knappkantig fest. 
Bügle die restlichen Kanten jeweils 1 cm um.

Falte die Hinterhosenbeine jeweils im oberen 
Bereich mittig, sodass die Hintere Mitte-Kante 
bündig auf der Seitenkante liegt. Positioniere 
die vorbereiteten, ebenfalls  mittig gefalteten 
Gesäßtaschen 7,5 cm von der oberen Kante 
entfernt. Klappe die Hosenteile wieder auf und 
stecke die Taschen fest.

SCHRITT 1

SCHRITT 2½½
7,5 cm

Hinterhose

½½

Steppe die Taschen nach Belieben mit einer 
Doppelnaht auf. Nähe diese in einem Rutsch, 
indem du in einer Ecke beginnst, knappkantig an 
der Kante entlang nähst und mit 0,5 cm Abstand 
zur ersten Naht wieder zurück zum Anfang nähst.

SCHRITT 3

TIPP: Fertige aus etwas festerem 
Papier eine Bügelschablone 
(Taschen-Schnittteil ohne 
Zugaben) zum Umbügeln der 
Kanten.
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Arbeitsschritte Fake-Tasche

Lege den Taschenspiegel für die Fake-Tasche 
jeweils so an den runden Ausschnitt der Vorderhose 
an, wie er später auch angenäht ist...

... und stecke ihn gleichmäßig verteilt rechts auf 
rechts fest.

Wenn du die Kante doppelt absteppst, entsteht 
nun der Eindruck von einer echten Eingriffstasche.

SCHRITT 1

SCHRITT 3

Nähe den Taschenspiegel mit der Overlock an und 
bügle die Nahtzugabe nach unten.

SCHRITT 2

5



www.pattydoo.de

Arbeitsschritte Fake-Schlitz

Versäubere die Rundung des Schlitzbelegs, lege ihn 
an die Schrittkante der linken Vorderhose links auf 
links an und fixiere ihn mit 0,5 cm Nahtzugabe.

Drehe die Vorderhose um und stecke den Beleg 
von rechts mit Nadeln fest. Zeichne anhand der 
Schlitz-Stepp-Schablone die Nahtlinie mit einem 
Markierstift an.

Steppe den Beleg entlang der Linie fest und nähe 
noch eine weitere Naht für den Jeans-Look.

SCHRITT 1

SCHRITT 2

SCHRITT 3

HINWEIS: Bei der Biker-Leggings TARA werden anschließend die Knieeinsätze sowie die unteren 
Teile der Vorderhosenbeine zusammengenäht.
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Arbeitsschritte Ziernähte

Nähe die Hinterhosenbeine an der Gesäßnaht 
rechts auf rechts zusammen (Nahtzugabe 0,7 cm) 
und steppe die Naht ebenfalls von rechts doppelt 
ab. Achte darauf, dass die Nahtzugabe in die 
gleiche Richtung liegt, wie bei der vorderen 
Schrittnaht.

Bei robusten Jeans wird die innere Beinnaht mit 
sogenannten Kappnähten gearbeitet, bei der 
Jeggings wird sie abgesteppt.

Nähe die Vorder- und Hinterhosenteile an der 
inneren Beinnaht mit der Overlock rechts auf rechts 
zusammen (Nahtzugabe 0,7 cm). 
Lege die Nahtzugabe in Richtung Hinterhose und 
steppe die Naht von rechts knappkantig ab.

Anschließend werden die Vorder- und Hinterhosen-
beine an den Seiten rechts auf rechts zusammen-
genäht.

SCHRITT 1

SCHRITT 2

Nähe die Vorderhosenbeine an der Schrittnaht 
rechts auf rechts zusammen (Nahtzugabe 0,7 cm). 
Klappe die Nahtzugabe in die linke Vorderhose um 
und steppe die Schrittnaht von rechts im unteren 
Bereich doppelt ab, bis etwa 1 – 2 cm über der 
Schlitz-Steppung.

SCHRITT 3
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SCHRITT 4

Arbeitsschritte Hosenbund

Bügle den Hosenbund mittig links auf links sowie 
die spätere Außenkante 0,9 cm um.

Schließe den Hosenbund rechts auf rechts zu 
einem Ring (Nahtzugabe 1 cm). Lass dabei in 
der ungebügelten Hälfte mittig eine Öffnung, in 
diese wird später das 3 cm breite Gummiband 
eingezogen.

SCHRITT 1

SCHRITT 2

Nähe den Hosenbund rechts auf links mit der 
ungebügelten Kante an die Hose an (Naht- 
zugabe 1 cm). Bügle die Nahtzugabe nach oben 
in den Bund.

SCHRITT 3

Klappe den Bund um, sodass die vorgebügelte 
Kante die erste Naht leicht verdeckt und steppe 
ihn rundherum knappkantig fest. Schaue dir die 
Arbeitsweise im Nähvideo zur Sommershorts 
genauer an:

 www.patty.do/shorts-video

Ziehe das Gummiband mit einer Sicherheitsnadel 
ein, nähe die Enden nach einer Anprobe zusammen 
und schließe die Öffnung per Hand mit einem 
Matratzenstich.
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Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Wenn du ein Produkt, welches du nach dem  
Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de

Rechtliches / Gewerbliche Nutzung

Inspirationen

NÄHIDEE 
Setze Akzente mit Nähten in Kontrastfarben und verziere die Gesäßtaschen vor dem Aufnähen mit 
dekorativen Steppungen wie sie oft bei richtigen Jeans zu sehen sind.
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V1.0

BIKERLEGGINS „TARA“ ADD-ON JEGGINGS

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

JEGGINGS ADD-ON

Jeggings Add-On  
Taschenspiegel
1 Paar (links & rechts) zuschneiden
enthält 1 cm Nahtzugabe

pocket facing
cut 1 pair (right & left)
includes ¼“ seam allowance
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V1.0

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

WÄRMFLASCHENBEZUG /HOT-WATER BOTTLE COVERBIKERLEGGINS „TARA“ ADD-ON JEGGINGSJEGGINGS ADD-ON 

Jeggings Add-On  
Taschenspiegel Schablone

pocket facing template
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Jeggings Add-On  

 

Gesäßtasche
1 Paar (links & rechts) zuschneiden

enthält 1 cm Nahtzugabe,
2x 1cm am Tascheneingriff

back pocket
cut 1 pair (right & left)

includes ¼“ seam allowance,
2x ¼“ allowance at pocket opening 
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